
2020.09- 2024-06 东北石油大学 社会工作

主要课程：社会工作概论、社会服务实践训练、社区工作、人力资源开发与管理、管理学原理、实用写作

2021.03- 2023.12 东北石油大学 商务英语（辅修）
商务英语翻译、商务英语写作、跨文化交际、商务英语谈判、商务合同英语、商务英语口译

2021.05 - 2023-05 大庆市文都考研 市场专员

负责开发与维护学校推广工作，包括协调校园活动、校园讲座、宣传等工作，协助制定和执行各个环节的推广

计划；进行市场调研、分析目标客户，组织开展宣传活动，保障各项活动的实施与质量，发展并维护校园兼职

等。
2022.06-2022.09 佳木斯市富锦市社会科学联合会

负责配合科室人员的工作，协助起草工作文件，同科室人员共同接待上级领导视察。
2023.7-2023.12 佳木斯市富锦市民主社区

负责配合社区工作人员的日常工作，如入户调查居民情况、工作文件的整理与汇总、参与志愿服务活动、对社区

工作进行宣传等。

2020-2024 东北石油大学社会工作2020-3班 心理委员

负责调查收集本班同学的心理健康状况，积极关注班级特殊人群，对班级有心理问题的同学进行初步评估，并

及时联系辅导员与心理健康教育中心对同学提供帮助。

2020-2021 东北石油大学社团联合会 办公室干事

负责协调社联各部门之间的关系，配合各部门组织策划各种活动，组织例会的召开。

2021-2022 东北石油大学红十字会 督导部副部长

负责监督红十字会活动的开展与反馈，监督财务部经费支出，统计红十字会人数等。
2021-2023 东北石油大学茶艺社 主席

负责对社团成员进行泡茶方法和礼仪站姿的培训，筹备和组织社团活动，以及对新的社团成员进行招募。

沟通和学习能力强：社会工作专业大四在读，英语CET-4已通过。熟练使用办公软件，能够把学习到的知识灵活

运用到工作中。性格开朗，善于交际，在社团招新时与200多名新生进行沟通，并成功吸纳了80多名新生。

具有较强的团队合作精神：从大一开始就多次在各个专业课任务中担任小组负责人，并取得了很好的成绩，具有

较强的团队合作精神和组织协调能力。

有责任心：多次参加学校举办的志愿活动，如东北石油大学2022年招生宣传工作、无偿献血活动、弘扬大庆精

神活动等。
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