
张帅

个人信息

年龄：21 岁

性别：男

联系方式

13845577717

1298170402@qq.com

自我评价

• 具备良好的学习能力和知识积累，
对新知识和新技能充满热情

• 具备较强的适应能力和解决问
题的能力，在面对新环境和挑
战时能够迅速适应并找到有效
的解决方案

• 具备较强的沟通和表达能力，
能够清晰地传达自己的想法和
观点，并与他人进行良好的合
作和协调

• 具备良好的团队合作意识，能
够与不同背景和专业的人员共
同工作，形成高效的团队

• 具备较强的组织和时间管理能
力，能够合理安排任务和资
源，高效完成工作

• 具备积极主动的态度和强烈的
责任心，能够承担工作中的挑
战和责任，并努力实现个人和
团队的目标

教育背景

2020-09 ~ 2024-06
黑龙江工程学院 电子信息工程（本科）

工作经验

手机销售
• 负责在手机销售店铺中向顾客介绍和推荐各种手机产品，以满足他们的需求。
• 提供专业的手机产品知识，包括功能、规格和价格等方面的信息，以帮助顾客做

出明智的购买决策。
• 主动与顾客建立良好的沟通和关系，了解他们的需求并提供个性化的购买建议。
• 维护和管理店铺的展示区域，确保手机产品陈列整齐有序，并定期更新产品展示。

• 参与店内促销活动，如打折促销、赠品活动等，以增加销售量和店铺的知名度。

2016-09 ~ 2018-08 饭店管理员
• 负责饭店的日常运营，包括协调员工工作安排、监督服务质量和确保顾客满意度。

• 提供优质的客户服务，解答顾客问题并处理投诉，确保顾客需求得到满足。
• 负责监督餐厅卫生和食品安全标准的执行，确保符合相关法规和规定。
• 接待来访客人，负责预订会议室或活动场地，并安排餐饮服务。
• 处理饭店的日常财务事务，包括收银、报销和账目记录。

实习经历

玻璃厂 技术指导

• 协助制定和实施玻璃生产流程的技术标准，确保产品质量符合公司要求。
• 负责监督并优化生产过程中的技术操作，提高生产效率和产品质量。
• 提供技术培训和指导，确保员工掌握正确的操作方法和安全注意事项。
• 跟踪和分析生产数据，识别潜在问题并提出解决方案，以降低废品率和生产成本。

• 进行设备维护和故障排除，确保生产设备正常运行，并及时解决技术问题。
• 跟进行业技术动态和新兴技术，提供相关信息和建议，推动技术创新和改进。

校园经历

院学生会 主席

• 组织管理：负责领导和管理院学生会，监督并协调各部门的工作，确保活动的顺
利进行。

• 团队合作：与学生会成员紧密合作，制定并执行各类活动的计划，包括演讲比
赛、社交活动和志愿者项目等。

• 制定预算：负责编制学生会的年度预算，确保资源的合理分配，并有效地管理活
动经费。

• 领导能力：激励学生会成员积极参与活动，并提供指导和支持，培养他们的领导
潜力和团队合作能力。

青年志愿者协会 主席

• 组织和领导团队：负责组织、管理和指导一支志愿者团队，确保活动的顺利进行。

• 活动策划与执行：制定活动计划并组织实施，包括社区服务、公益活动等，以满
足社会需求和促进校园发展。

• 沟通与协调：与校内外合作伙伴、社区组织和学生团体保持紧密联系，协调资源
并推动合作项目的开展。

• 培训和培养：组织志愿者培训，提供相关技能和知识，激发志愿者的潜力，并促
进他们的个人成୺鰀•
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