
自我评价

2020.9-2024.7 黑龙江大学 市场营销（本科）

 主修课程：市场营销学、市场调查与预测、财务管理、商务谈判、国际市场营销、消费者行为学、品牌管理、

广告学、企业战略管理等。

办公技能：电脑操作熟练，熟练操 excel、word、PPT 等办公软件，以及 SPSS 统计软件；

语言技能：英语四级水平，能进行基本的英语交流； 其他：优秀龙江志愿者证书

本人性格开朗，心态好，有责任心，积极主动，曾担任过龙江志愿者，具有良好的团队合作能力和沟通能力，执

行能力强，能够自我驱动完成每日的工作，有较强的执行能力，在工作中，本人注重细节，能够高效完成任务，

并具备较强的问题解决能力。

2022.7-2022.9 中国联通公司 产品销售

 产品推广: 在线上的微信，QQ 群进行产品的宣传工作，并向客户简要介绍相关产品；

 产品销售: 熟悉掌握相关开卡，办理宽带等业务，在门店及试点进行产品的销售及业务办理，营业额达 15000
元，过程中掌握了相关的销售技巧，提高了学习能力、与人沟通能力等；

 售后业务: 负责对接客户，了解整理客户遇到的产品问题，及时沟通并与相关工作人员配合处理，过程中培养

了客户协调能力等。

2023.7-2023.9 特步（中国）有限公司 零售实习生

 线上推广: 在朋友圈等社交平台发布产品信息及活动，建立维系新老顾客并及时沟通，了解顾客需求，掌握产

品推广技巧和社交能力；

 产品导购：熟悉产品的核心卖点，通过与顾客沟通迅速抓住顾客需求，为顾客介绍相应的产品，并用专业销售

术语进行产品售卖，个人月营业额达 90000 元；

 数据整理：辅助店长整理销售数据，并进行比较，分析各个产品的销量，完善商品陈列。
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曹瑞 求职意向：

2021.3-至今 班级干部 组织委员

 协助辅导员进行疫情期间的学生管理工作，负责测核酸工作的信息通知和线上签到管理；

 与其他班级干部合作，成功组织 10 余次班会及多次的期末学习活动，有效促进了班级的凝聚力和团队合作精神，

培养了组织管理能力，提高了与人沟通和执行能力；

 获得辅导员的表扬，认可了我的组织能力和责任心。

2020.12-2021.2 2021 年“深圳杯” 数学建模挑战赛 主要成员

 负责设计论文的整体框架，收集论文的相关数据、文献及图片信息，并进行整合，掌握了信息整合能力；

 同时负责论文相关专业术语的解释说明，论文具体的结构排版；以及利用 Matlab 建立部分板块的建模；

 最终与成员共同完成，并获得校赛三等奖。
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